Betty Meyer, Stage SFP1, St-Bauzille de Putois (34)
19 - 26 Février 2022

Il est long le chemin vers le grand Sud, sept bonnes heures de route qui permettent de cogiter a
volonté, méme presque a exces... Je me fais le film du stage qui n’a pas commencé... bref de la
science fiction !

Arrivée sur place quelques visages connus des stages précédents sont la, 'ambiance sera bonne, les
apprentissages nombreux, finit la FX, c’est parti pour une semaine intensive et tout cela sous le soleil.

Jour 1 : Aven de Gennevaux

La traversée de Gennevaux est trés plaisante et trés variée avec des étroitures a franchir, des
ressauts a escalader mains nues et d’autres a équiper. C'était la cavité parfaite pour une journée de
mise en jambe, le tout agrémenté par une casse-cro(te au soleil avant de rebrousser chemin et de
déséquiper en ce qui me concerne.

Jour 2 : Entrainement en falaise

Le soleil brille et il souffle un vent a décorner les beeufs - il ne nous quittera pas de la semaine.
J'avais demandé a faire de la falaise et je I’ai eu, j'ai beaucoup apprécié cette journée pour réviser et
acquérir des gestes techniques - conversions, passages de nceuds, équipement avec des nceuds de
tisserands, déséquipérent d’un balancier ... ca vole ! Tout cela a la lumiére du jour avec le loisir de
travailler et de profiter pleinement des conseils des encadrants.

Jour 3 :Grotte de Garrel

Belle cavité avec des lieux tres techniques, des étroitures, ca monte, ca descend, deux puits qui se
succédent, le deuxieme, un P34, est plein vide et trés agréable a descendre. C'est vraiment bénéfique
d’étre en petit groupe et de pouvoir discuter les possibilités d’équipements, les plus et les moins et
bien sur l'irréprochabilité de la chose, ce leitmotiv qui est présent tout au long du stage.

Jour 4 : Grotte de Clamouse

C'est la mi-temps et c'est une jour de récup durant lequel nous avons eu la chance de visiter la grotte
de Clamouse au-dela du circuit touristique. Le site est un lieu incontournable au cceur des Gorges de
|'Hérault. Les paysages souterrains sont époustouflants avec une richesse de concrétions, de cristaux
d'aragonite et d'excentriques. On en a pris plein les yeux... Quel beau souvenir!

Jour 5 : Aven de la Potence

Cette sortie est MA meilleure de la semaine. Comme toujours, en petit comité (2 encadrants, 2
stagiaires), nous entamons une marche d’approche de durée raisonnable si on ne tourne pas en
rond, le retour m’a paru bien plus court que I'allée ©. Lila et Flo m’ont vraiment challengé sur cette
journée, je suis sortie lessivée du cerveau et un peu fiere quand méme d’avoir pu équiper toute la
progression avec, une premiére pour moi, équipement d’un fractionnement plein vide. La ou j'ai
définitivement des progreés a faire c’est en lecture de cavité, je cherche souvent la complication la ou
pourtant c’est évident !

Jour 6 : Aven du Mas Raynal

C’est le dernier jour et c’est la récompense de la semaine, nous partons pour le Mas Raynal :
Grandiose. Il y a deux entrées possible, soit un acces direct par un P100 fractionné une fois sur une
potence métallique a 3 métres de I’entrée ou la deuxiéme voie par une succession de puits avec le
passage par une longue vire bien physique et surtout bien glissante. Pour moi ¢a sera la voie 2 car le
P100 c’est encore au-dessus de mon niveau (la prochaine fois peut-étre ?). Le panorama a mi-
parcours avant la vire est magnifique, la lumiére du jour éclaire les parois avant de disparaitre vers le
fond que nous avons hate de rejoindre. Petit pause au fond, nous sommes tous frigorifiés et ne
perdons pas de temps sur le retour. A la sortie, je jette un dernier coup deuil au- dessus du splendide
P100 et me dis qu’un jour je le ferai.

Jour 7 : C’est le grand retour

Allez c’est parti dans I'autre sens et cette fois-ci, pas de FX dans la téte mais bien le souvenir d’une
belle semaine de sorties sous terres, de conseils, de techniques, de franche rigolade et de belles
rencontres. Allez, a I'an prochain peut-étre.



