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News de la commission :

Nouvel Initiateur :

L'année 2023 fit une année charniere pour la commission avec l'arrivée d'un nouvel
initiateur. Aprés validation l'année derniére de certains modules, Julien Tournois a pu
valider sa formation suite & 1'organisation d'un stage initiation (SFP1) en Février & Beéze.

L'équipe enseignante (de gauche 4 droite, Renaud L., Julien T, David B)

A noter également une aide de la LIGES pour l'acquisition de matériel de plongée pour
les stages a savoir :

e Un baudrier sidemount Xdeep tech
e Une wing avec plaque dorsale et harnais
e Deux dévidoirs

A cela s'ajoute un perforateur électrique étanche Nemo et un appareil de topographie
subaquatique MNemo.




Stages 2023

Stage SFP1 - Béze (21) par Julien Tournois

Encadrants : Julien T, David B, Renaud L

Accompagnants
Stagiaires :

: Matthieu Z, Yorick B, Jean-Sébastien R
Philippe D, Vincent T, Jean-Luc R

Un compte rendus détaillé est disponible sur le site de la LIGES.

Pour résumer, le retour est trés positif, le site est trés propice et trés sécurisé pour
l'entrainement. Le seul 'bémol' fit le logement qui est un peu loin de la source (30 min)
ce qui impacte les journées et le planning. Pour 2024 un logement plus proche sera
privilégié afin de donner plus de temps aux stagiaires de poser leurs questions sans
étre pressés. Ce premier stage n'est que le début (un autre est prévu en 2024) et d'autres

suivront.
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Les Actions

Ci-dessous la liste des principales actions menées par la commission, & cette liste il
faut y ajouter d'autres actions menées entre autres par Yann Guivarch qui seront
documentées plus tard.

Les Clefmonts — Marnaval (52) par Julien Tournois

Participants : Jean-Luc, Christophe, Julien

Poursuite de 1'exploration aprées deux ans post-siphon & plus de 1k5m de l'entrée.
Le but de la plongée est de continuer la topo / exploration de la banche de gauche apres
le terminus précédent. La plongée ne fut pas simple, il a fallu rééquiper une bonne partie
du siphon (surtout les 200 premiers métres) suite 4 deux années de crues. La branche de
gauche se termine par une petite galerie (4 4 pattes) avec de 1'eau jusqu'aux genoux. Celle
si donne accés & la galerie terminale, un conduit de 50-60cm de haut par 40-50cm de large.
Cette galerie est criblée d'aspérités saillantes qui sans genouilleres est impraticable.
Je décide de continuer et laisser Christophe et Jean-Luc faire la topo. Aprés environ
150m de reptation douloureuse pour les genoux, j'arrive au siphon qui marque la fin de
la galerie. Celui-ci est tout & fait plongeable mais le portage pour arriver ici est
dantesque ! Le siphon se présente sous la forme d'une diaclase d'environ 50cm de large et
au fond une galerie qui part vers l'inconnu.
Le retour f{it une plongée trés difficile mentalement de part le manque de visibilité et
' le manque de repére pour se situer dans la
galerie. J'ai remarqué un phénoméne
étrange, le fil étant un peu leste, lorsque
' l'on évolue dessus avec l'effet visuel des
_ particules réfléchies par mes lampes
provoque une sensation de recul ce qui
force a s'arréter de nombreuse fois. Cela
fit tres déroutant.
Durant l'exploration, Jean-Luc trouvera
une dent fossilisée qui fit identifié comme
une dent de
Nous allons attendre que 1'ASHM désobstrue
la perte repérée nous loin du balisage afin
de donner un accés sans plongée au réseau,
qui comporte encore des galeries
inexplorées.




Présentation plongée souterraine / SSF au SDIS 57 & Peltre (57) par

Julien Tournois

Participants : Julien T, Bruno S (CTDS)

Lors de l'organisation de mon stage plongée cette année, une personne étant
intéressée par celui-ci me contacte et me demande s'il est possible d'organiser dans sa
caserne une rencontre pour discuter et échanger sur la pratique de la plongée
souterraine et du secours. N'étant pas familier avec le secours en plongée souterraine je
demande a Bruno de m'accompagner afin de s'occuper de la partie Spéléo Secours.

Je suis alors contacté par 1'Adjudant ZEPHIRIN Eric et le Lieutenant Micka&l MONGIN
pour participer & deux sessions de deux heures environ, une en Mars et l'autre en Avril.

Cet échange a été trés instructifs pour les deux parties, certes les grottes immergées ne
sont pas présentes dans le 57 mais cela peut s'appliquer aux mines noyées de la région
qui elles sont nombreuses.

Grotte du trésor - La Longeville (25) par Julien Tournois

Participants : Matthieu, Julien

Lors d'une sortie club, il est décidé d'aller
faire un tour dans cette grotte mythique de la région.
Au bout de ce porche gigantesque, la galerie se
rétrécie et apres une légere escalade sur une coulée,
nous arrivons en haut d'une échelle marquant le début
du siphon. Les bouteilles portées depuis le parking
jusqu'a la vasque, nous nous préparons pour la
plongée. Le fil n'est plus présent dans le puits que
je rééquipe jusqu'au fil plus bas dans la galerie. Les
dimensions sont énormes et la visibilité correcte (3-
4m). Au bout de plusieurs dizaines de métre le fil est
cassé et c'est donc une plongée tricotage qui se
profile. Le siphon ne présent aucune difficulté mise
a part le fil cassé. Les bouteilles de 4L commencent & se vider et aprés 150m de progression
nous faisons demi-tour. I1 serait intéressant d'y retourner afin de rééquiper le siphon
et pourquoi pas continuer l'exploration, & réfléchir..

Grotte de Beze — Béze (21) par Julien Tournois

Participants : Jean-Luc, Christophe, Matthieu, Julien, Laurent M (photographe)

Un nouveau projet s'inscrit dans la commission, celui de documenter et continuer
l'exploration de la Grotte de Béze.
Grace au soutien de la Mairie, nous pouvons plonger dans ce réseau magnifique de la Céte
d'0r. Le rendez-vous est donné et nous disposons de quelques jours pour effectuer



plusieurs taches. Le rééquipement de la cavité, la visite de quelques terminus et
accompagner Laurent Miroult, un plongeur souterrain photographe.
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Le premier jour est consacré au rééquipement du siphon de l'embarcadere jusqu'a la
grande diaclase. Jean-Luc et Christophe s'en occuperont tandis que nous allons rééquiper
le siphon du lac blanc.

La corde posée par 1'équipe belge au siphon du lac blanc est en bonne état une bonne
partie du trajet, seul quelque raboutage furent nécessaires dans les passages ou le
courant est le plus violent. Seule la partie de l'embarcadere fut rééquipée presque
entiérement. Le jour suivant, le photographe nous rejoint,
le but est de photographier les parties peu connus et les
divers fossiles que la cavité nous offre, le résultat est
MAGNIFIQUE !

Lors d'une plongée dans la galerie terminale, un fragment
de défense de mammouth fut trouvé, témoin d'une époque
passée, comment as-t-elle pu se trouver 1a 7

Apres ces plongées, il est décider de revenir pour réaliser
une radiolocalisation de la salle et travailler sur quelques
terminus.

Je rappelle que les plongées sont interdites et que les demandes se font auprés de la mairie, il serait
dommage de se faire interdire ce site ! (Une convention est également en cours avec la Mairie pour l'accés
au siphon de la résurgence)



La Cuve — Merles—-Sur-Loison (55) par Julien Tournois

Participants : Julien, Jean-Luc

Reprise des explorations de la cuve aprés les
divers évenements empéchant l'acces & la galerie. La
plongée n'est pas simple, une partie a été rééquipé
suite aux crues, c'est 90m galerie rajouté ce qui
porte le terminus & presque 400m mais a cet endroit,
la galerie se divise en deux sections de TmxIm et la
présence de boue est & noter. La suite au prochain
numéro.

Site FFS (Section EFPS) par Julien Tournois

Suite & une réunion lors des JE 2022, je me suis porté volontaire pour la mise en ceuvre
de la partie plongée pour le nouveau site de la FFS. Aprés de nombreux retours concernant la
disposition du menu et de ses catégories, l'arborescence finale est établie et le contenu presque
finalisé. I1 reste quelques modifications & faire mais le principal est 1a. I1 faudra alors
réfléchir a la partie privée du site qui, elle, n'est pas encore commencée.

La Fédération Spéléologie Canyonisme Plongée souterraine Etudier - observer Expertiser @ e 9 e
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Accuel Plongee souterraine Se farmer EFPS

Présentation

La Fédération Frangaise de Spéléologie est délégataire de service public pour la pratique
de la plongée souterraine. La plongée souterraine est un moyen pour le spéléologue
d'aller plus loin dans ses explorations. L'enseignement en matiére de plongée
souterraine s'est depuis de nombreuses années organisé au sein de la Commission
Plongée Souterraine, dans son Ecole Frangaise de Plongée Souterraine (EFPS).

Les missions de I'EFPS sont d'organiser I'enseignement de la plongée souterraine afin de
permettre la pratique en toute sécurité. Elle est responsable de I'enseignement, I'EFPS a
sa charge de I'évolution des référentiels. L'EFPS est garante de I'enseignement de la
plongée souterraine et a ce titre agrée les stages organisés par les structures de la FFS.

Deux niveaux structurent l'enseignement, la formation des plongeurs spéléologues et la
formation des cadres.

L'EFPS fait partie des commissions enseignantes de la FFS, elle a mis en place un brevet
d'initiateur, de moniteur et d'instructeur de plongée souterraine, ainsi que des
moniteurs pour la formation aux mélanges sur-oxygénés et aux mélanges ternaires mais
également a l'utilisation des recycleurs sous terre. Ses formations sont complémentaires
de celle de I'Ecole Francaise de Spéléologie (EFS) qui assure la formation des
spéléologues dans les cavités non noyées.

Par I'intermediaire du bulletin Info-Plongée, elle développe aussi les liens entre spéléologues plongeurs en faisant circuler I'information sur les nouvelles techniques, les matériels et
les explorations réalisées. La spéléologie c'est effectivement, visiter et explorer des grottes, mais c'est aussi étudier et comprendre I'ensemble du milieu souterrain. C'est ce qui rend
ce sport multidisciplinaire si passionnant.
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EXDédition en Créte par Julien Tournois

Suite des explorations de la perte Psychro & Margarites (Psiloritis). Cette année
nous avons renforcer les effectifs avec de nombreuse personnes. Ce n'est pas loin de 17
participants dont 10 personnes de la région qui ont rejoint les rangs pour prospecter et
pousser 1les explorations. Compte tenu du nombre de personnes, deux gites furent
nécessaires pour loger les membres de l'expédition.

Bilan 2023 :

e Quelques nouvelles cavités (et une trés prometteuse)
e Topographie compléte du réseau de Psychro

e Plus de 400m de nouvelles galeries

e S5/ 56 shuntés

e Arrét sur rien..

S5b

Merci & tous les participants ayant ceuvrés pour cette expédition et & ces bons résultats.
Merci tout particuliérement & José P. qui a géré avec brio lintendance et le matériel
durant ces deux semaines.

Photos Olivier G. : https://www.flickr.com/photos/olivier_gradot/albums/72177720311755546/

Le CR complet est disponible sur le site de la LIGES

L'Association de Recherches et d'Etudes Souterraines


https://www.flickr.com/photos/olivier_gradot/albums/72177720311755546/

Conclusion et Objectifs pour 2024 :

Malgré une fin d'année 2023 qui n'a pas permis de plonger, certaines explorations
ont pu se poursuivre. Espérons que 2024 soit une année plus propice pour la plongée et
l'exploration. De nombreux projets sont en cours, et une nouvelle dynamique s'inscris
poussée par l'arrivée d'un nouvel initiateur ce qui permettra a la commission de se
développer et proposer des formations dans notre région et aux alentours. Je tiens &
remercier toutes les personnes cette année qui ont pu rendre cela possible ! Et également
a4 la Ligue Grand Est qui nous soutien afin que la commission puisse se développer.

Nous profiterons également de cette année 2024 pour proposer un stage initiation SFPI.

STAGE
PLONGEE

Du 25 au 26 Mai
Béze (21)

Contact et inscription

Julien.tournois@gmail.com

" ©
JCER)

Bonnes bulles et bonnes premiéres !

Commission Est de Plongée Souterraine
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